
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 
 

 

Ｒ6・7・25 8月号 

ハピネス保育園南光台東 

 ムシムシする日が続いていますね・・・これから暑さも増し、夏本番です。散歩はお休みの日が多くなりま

すが、玄関前での水遊びで気分転換しながら過ごしたいと思います。暑さに負けないためには、食べ物が強い

味方になります。栄養士の先生考案の夏バテ防止メニューなども紹介していきたいと思います。子どもたちは

夏まつりも楽しみにしており、気づくと鼻歌で♪キャンプだホ～イ♪と歌ったりしています。盛りだくさんの

内容となっており、職員もはりきって準備しています。 

 

夏まつりweek

８月 5日～9日までの 5日間 

テーマは『キャンプ！』 

 

 

～8月の行事～ 

15日 身体測定  

20日 服部メニュー  

22日 避難訓練 

※クッキングは、 

 後日お知らせいたします。 

◎持ち物にはすべて記名してください。 

◎汗をかく時期です。髪の長いお子さんは 

髪を結んで、すっきりとした状態で遊べ 

るようにしましょう。 

◎爪は定期的に切るよう心がけましょう。 

◎給食のタオル、エプロンは清潔なものを 

お持ちください。 

 

5日 6日 7日 8日 9日 

すいか割り 

 

夏まつり初日は、す

いか割りで盛り上

がりたいと思いま

す！ 

※すいか割りは、安

全・衛生面を考慮し

て行います。 

魚とり 

BBQ 
 

お肉、野菜、魚など、

盛りだくさんのバー

ベキュー大会。 

長―いバーベキュー

コンロで雰囲気もバ

ッチリ     給食は、特

製キャンプ飯。 

虫探し 

 

天候によって、室内ま

たは公園で行いま

す！木の陰などに隠

れているカブトムシ、

クワガタ、ちょうちょ

う、バッタなどを探し

て、子どもたちオリジ

ナルの虫かごにゲッ

ト     

テントで 

遊ぼう！ 
 

保育室に大きなテン

トが登場！みんなで

ごっこ遊びをするの

ですが・・・ 

大きな大きなお客さ

んが来る予定です… 

キャンプファイヤー 

花火大会 

 

夏まつりのフィナー

レはみんなで作るキ

ャンプファイヤー！ 

炎を囲んでダンスも

しますよ～ 

花火は昨年に引き続

き、お部屋が夜空に

変身します☆彡 

 

 

ごっこ 

 

今回の夏まつりにも、子どもたちの“好き”をたくさん詰め込みました！また、お友だちのことが気になっ

たり、一緒に遊ぶのが楽しかったりと、子どもたちの中で【お友だち】の存在が大きくなってきています。  

『一緒』に作ったり、楽しんだり、喜んだりすることで感じた何かが、成長に繋がればいいな～と思います！ 

テーマソング 

『キャンプだホイ』 
子どもたちは振り付けも

バッチリです      

 

 

  

 

 
キャンプ飯は、 

バイキング形式だよ 

おにぎり 

2種類 
じゃがいも料理 

2種類 

肉・魚料理 

1種類ずつ 

デザート 

2種類 


